Judo Club Quatzenheim Kochersberg Ackerland
1 rue de I'école 67117 Quatzenheim
Téléphone/fax : 03.88.69.00.70 Site internet : http://www.judoquatz.com

Dojo de Quatzenheim(puis de Furdenheim en hovembre):

...................................................... LUNDI -
Prépoussins et Poussins 18h00 a 19h30 Marie LAUER

nés en 2009/2008/2007/2006

Judo détente adultes 20h00 a 22h00 Patrick SCHAEFFER
débutants et confirmés
e e e e e A MARBI
Benjamins et Minimes 18h15 a 19h45 Laurine GRASSER

nés en 2005/2004/2003/2002

Cadets a Seniors "compétition”  19h45 & 21h15 Louis BARTH

nés en 2001 et avant
e MERCREDI x
Mini-Poussins 16h00 a 17h15 Ernest HAMM et Sylvie KUHN
nés en 2011/2010

Prépoussins débutants 17h15 a 18h30 Ernest HAMM et Sylvie KUHN
nés en 2009/2008

Sport Chanbarra Enfants 18h30 a 19H45 Jean-Michel GRASSER
Enfants a partir de 7 ans

Sport Chanbarra adultes 20h00 a 22h00 Raphaél PERRUZZA

Loisir et perfectionnement

Jujitsu et Self défense féminin 20h00 a 22h00 Sébastien JAEG

(dojo d'Ittenheim puis a Furdenheim lors de I'ouverture du nouveau dojo)

e B e
Prépoussins et Poussins 18h00 & 19h30 Bruno DESCHAMPS
nés en 2009/2008/2007/2006
Cours de KATA 19H30 a 21H30 Bruno DESCHAMPS
Du l1er Dan au 5éme Dan
e CVENDREDI
Benjamins et Minimes 18h15 a 19h45 Laurine GRASSER
nés en 2005/2004/2003/2002
Cadets a Seniors "compétition"”  19h45 a 21h45 Louis BARTH
nés en 2001 et avant
e e e e e e AR e T T
Tai-Chi/Taiso 8H30 a 10H00
Adultes En cours d'organisation
Baby Judo 10h00 a 11h00 Louis BARTH
nés en 2012
Sport Chanbarra Enfants 10h30 a 11H45 Jean-Michel GRASSER
Enfants a partir de 7 ans (cours qui sera mis en place a I'ouverture du nouveau dojo)
Salle polyvalente d'Ittenheim :
el S MARDE T T T T T T T T
Mini-poussins et Prépoussins 17h15 a 18h30 Ernest HAMM
nés en 2011/2010/2009/2008
e MERCREDE

Jujitsu et Self défense féminin 20h00 a 22h00 Sébastien JAEG

(dojo d'Ittenheim puis a Furdenheim lors de I'ouverture du nouveau dojo)



http://www.judoquatz.com/

